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2023:

Födda barn Västerbotten: 2363 

Födda barn södra Lappland: 240 

Motsvarar 10,2% av alla födda barn i regionen

Föräldraskapsstöd i grupp 
Region Västerbotten

Hälsocentral 
Region Västerbotten

Privat hälsocentral
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1997  
Föräldrautbildning 

blir 
Föräldraskapsstöd

1979  
Riksdagsbeslut 

2009 
Riksdagsbeslut -
nationell strategi, 
uppdaterad 2018

Ingår i MHV/BHV 
nationella uppdrag

2020 
Barnkonventionen 
svensk lag

Ingår i Uppdrag och 
regler Hälsoval 

Primärvård 
Västerbotten
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Värdet av tidiga insatser som tex. föräldrastöd i grupp:

De 1000 första dagarna

• Från konceptionen upp till två års ålder

• Förebygga och tidiga interventioner är bättre än 
behandling

• Ett ”fönster” där vi har möjlighet att påverka barnets 
framtida hälsa

• Föräldrarna är mer mottagliga för information

• Barn som halkar efter utvecklingsmässigt under de två 
första åren har svårt att ”komma ifatt”

• Barn är extra sårbara för omsorgssvikt under denna tid
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Värdet av tidiga insatser som tex. föräldrastöd i grupp:

De 1000 första dagarna – Nordiska studien 

Folkhälsomyndigheten: De 1000 första dagarna 
i de nordiska länderna - resultat och slutsatser

https://anhoriga.se/globalassets/media/nka-play/varna-vara-yngsta-2022/10.00-10.10-ann-cristine-jonsson-13-september.pptx.pdf
https://anhoriga.se/globalassets/media/nka-play/varna-vara-yngsta-2022/10.00-10.10-ann-cristine-jonsson-13-september.pptx.pdf
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Barnets rättigheter enligt barnkonventionen

• Föräldrar ska ge vägledning och råd, lyssna 
på barnet och ta hänsyn till dennes tankar

• Båda föräldrarna har gemensamt ansvar för 
barnet och de ska sätta barnets bästa främst.

• Föräldrar har rätt till stöd från samhället

Första 
perspektivet
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Jämställt föräldraskap för barnets bästa

• Föräldraskapsstöd under graviditeten 
ökar förutsättningar för ett jämställt föräldraskap

• Mindre stress hos föräldrar ökar 
barnets välbefinnande

• Förebygger våld i familjen

Andra 
perspektivet
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Föräldraskapsstöd för jämlikhet i hälsa

• Ska vara tillgängligt för alla

• Insatser utifrån föräldrarnas behov

• Stötta en god start i livet

Tredje 
perspektivet
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Innehåll MHV:

Socialstyrelsen > Kunskapsstöd och regler > Nationella riktlinjer: Graviditet, förlossning och tiden efter > Rekommendationer

SoS nya
kunskapsstöd 

2022

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/erbjud-foraldraskapsstod-i-mindre-grupper/
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Innehåll BHV:

Nytt material i 
Rikshandboken 

nov 2021

Rikshandboken BHV/Föraldraskapsstöd/Föraldraskapsstöd i grupp

https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-foraldrar-tillsammans/


Kompetenscentrum för 
mödra- och barnhälsovård
Västerbotten

Att leda föräldraskapsstöd i grupp med stöd av 
ICDP/Vägledande samspel i Västerbotten

➢BHV-sjuksköterskor och MHV-barnmorskor i Västerbotten erbjuds 
gå utbildning i att leda grupper med stöd av ICDP/Vägledande 
samspel

➢Vägledande samspel är ett hälsofrämjande föräldrastödsprogram 
med utgångspunkt från föräldrarnas resurser
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Föräldrastödsprogrammet Vägledande samspel 
International Child Development Program (ICDP) = Vägledande samspel (VS)

Målsättningen med programmet är att förbättra kvaliteten på samspelet 
mellan föräldrar och deras små barn.

Programmet strävar mot att ge föräldrarna positiv 
vägledning i sitt föräldraskap och utgår från varje 
förälders unika relation till sitt barn.

”Goda relationer rustar dem för livet.”
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Mål med Vägledande samspel 
i Västerbotten och Södra Lappland

Ökad 
lyhördhet 

och empati
Stärka positivt 

samspel mellan 
vuxna och barn

Främja en 
positiv 

uppfattning 
om barnet

Främja

god hälsa 
och 

utveckling
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Att leda föräldraskapsstöd i grupp med stöd av 

ICDP/Vägledande samspel RV :

”Att leda grupper har också stora utmaningar, att försöka 
sätta ramar för diskussioner och ha lite fingertoppskänsla 
för hur mycket eller lite man ska styra. Men allt som allt 

har jag känt att jag blir glad bara av att se föräldrar 
samtala, skratta och prata om jobbiga saker tillsammans 

på ett öppet sätt”.

”Så allt som allt har hela mitt tänk och min utgångspunkt 
förändrats i och med ICDP. Från att som ny BHV-

sjuksköterska enbart fokusera på att komma ihåg alla 
frågor, till att istället fokusera på att stärka samspelet. 

Arbete blir på en helt annan nivå. Det har också helt och 
hållet förändrat mitt synsätt på att leda en grupp”.

”Att programmet är ett sätt att praktiskt arbeta med 
FN:s konvention om mänskliga rättigheter, i synnerhet 
barnets, tycker jag är speciellt viktigt. Att göra 
verkstad av det dagliga arbetet med de yngsta 
barnen”

https://icdp.se/

https://icdp.se/
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Utbildningsnivåer inom Vägledande samspel

Nivå 1 – upplevelsebaserad basutbildning

Programmets teoretiska förankring
Deltagarnas praktik och egna erfarenheter

Inspirera till att utveckla och uppmärksamma 
positivt samspel

Nivå 2 – utbildning till vägledare

Ger fördjupade kunskaper och möjlighet att 
hålla i egna vägledningsgrupper

Håller i vägledningsgrupp under utbildningen

Nivå 3 - handledare och utbildare i programmet  

Ger fördjupade kunskaper och möjlighet att 
utbilda på nivå 1 och nivå 2 inom egna 

organisationen
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Har gått VS nivå 1 + 2 (procentuellt) regionalt

6017

23

BHV-sjuksköterskor (86 totalt)

Nivå 1 Nivå 2 Har ej gått/Vet ej

76

29

14

MHV-barnmorskor (59 totalt)

Nivå 1 Nivå 2 Har ej gått/Vet ej

Övriga

Vet ej
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Kommande VS utbildningar

Skellefteå 

Nivå 1 hösten 2025

Umeå & Södra Lappland 

Nivå 1 hösten 2025 och nivå 2 våren 2026
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Nytt material att kolla in på www.icdp.se 

http://www.icdp.se/
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Vi ser fram emot att träffa er som 
ännu inte gått VS, och hoppas att 

VS-arbetet fortskrider 
för er som är mitt i det 

Erika, Emma, Anna-Carin & Linda
MBHV-psykologer och VS-utbildare
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Statistik som rapporteras 
till Graviditetsregistret:

”Har deltagit i 
föräldraskapsstöd”

Hur ser det ut i södra Lappland med föräldraskapsstöd i grupp?

Statistik som rapporteras 
till regionen:

”Erbjuder Föräldrastöd i 
grupp”

9 BHV enheter i 
Södra Lappland
-  7 har grupper

- Centrala BMM Lycksele

- Regionala hälsocentraler/sjukstugor: 
Åsele, Dorotea, Malå, Sorsele, Norsjö, 
Vilhelmina, Storuman, Tärnaby 
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Att vänta och föda barn i Västerbottens län
Kontinuerlig utveckling av 1177.se/Att vänta och föda barn i Västerbottens län
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Att vänta och föda barn i Västerbottens län
Kontinuerlig utveckling av 1177.se/Att vänta och föda barn i Västerbottens län
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Tack för att ni lyssnade!

För att komma i kontakt med oss samordnare och 
vårdutvecklare för MHV och BHV, vänligen kontakta:

Samordningsbarnmorskor och BHV vårdutvecklare
hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se 
maria.lindmark.boberg@regionvasterbotten.se 
annamaria.jakobsson@regionvasterbotten.se 
susanne.ragnarsson@regionvasterbotten.se 

MBHV-psykologer/vårdutvecklare
jenny.norlander@regionvasterbotten.se (MHV)
anna.falck@regionvasterbotten.se (BHV)

mailto:hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se
mailto:maria.lindmark.boberg@regionvasterbotten.se
mailto:annamaria.jakobsson@regionvasterbotten.se
mailto:Susanne.ragnarsson@regionvasterbotten.se
mailto:jenny.norlander@regionvasterbotten.se
mailto:anna.falck@regionvasterbotten.se
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