SALUT dagarna 2024

Arbetsprocess Generellt foraldraskapsstod i grupp
Region Vasterbotten
MHV - BHV
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Foraldraskapsstod i grupp
Region Vasterbotten

2023:

Fodda barn Vasterbotten: 2363
Fodda barn sodra Lappland: 240

Motsvarar 10,2% av alla fodda barn i regionen

Kompetenscentrum for
modra- och barnhélsovard
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Foraldraskapsstod i grupp RV

1979
Riksdagsbeslut
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Foraldrautbildning
blir
Foraldraskapsstod
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2009
Riksdagsbeslut -

nationell strategi,
uppdaterad 2018

Ingar i MHV/BHV
nationella uppdrag

2020

Barnkonventionen
svensk lag

Ingar i Uppdrag och
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Priméirvard
Viisterbotten

vasterbotten



Vardet av tidiga insatser som tex. foraldrastdd i grupp:

De 1000 forsta dagarna
* Fran konceptionen upp till tva ars alder

* Forebygga och tidiga interventioner ar battre an
behandling

* Ett "fonster” dar vi har mojlighet att paverka barnets
framtida halsa

* Foraldrarna ar mer mottagliga for information

* Barn som halkar efter utvecklingsmassigt under de tva
forsta aren har svart att “komma ifatt”

* Barn ar extra sarbara for omsorgssvikt under denna tid

Kompetenscentrum for
modra- och barnhéalsovard
Vasterbotten

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<— Job Training

Rate or Rewrn 1o Investment in Human Capital

o

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

“igure 3 The benefits of early investment. Source: James Heckman
1ttps://heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/.

VA 5
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Vardet av tidiga insatser som tex. foraldrastdd i grupp:

De 1000 forsta dagarna — Nordiska studien

<— Prenatal programs

Folkhalsomyndigheten: De 1000 forsta dagarna
i de nordiska landerna - resultat och slutsatser

<—Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<— Job Training

Rate or Rewrn 1o Investment in Human Capital

0
Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

“igure 3 The benefits of early investment. Source: James Heckman
1ttps://heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/.
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https://anhoriga.se/globalassets/media/nka-play/varna-vara-yngsta-2022/10.00-10.10-ann-cristine-jonsson-13-september.pptx.pdf
https://anhoriga.se/globalassets/media/nka-play/varna-vara-yngsta-2022/10.00-10.10-ann-cristine-jonsson-13-september.pptx.pdf

Foraldraskapsstod i grupp RV

Forsta Barnets rattigheter enligt barnkonventionen
perspektivet

* Foraldrar ska ge vagledning och rad, lyssna
pa barnet och ta hansyn till dennes tankar

e Bada foraldrarna har gemensamt ansvar for
barnet och de ska satta barnets basta framst.

* Foraldrar har ratt till stod fran samhallet

Kompetenscentrum for reg ion
mpdra- och barnhalsovard vasterbol‘ten

Vasterbotten



Foraldraskapsstod i grupp RV

Andra Jamstallt foraldraskap for barnets basta

perSpEktlvet * Foraldraskapsstdd under graviditeten
Okar forutsattningar for ett jamstallt foraldraskap

e Mindre stress hos foraldrar okar
barnets valbefinnande

e Forebygger vald i familjen

Kompetenscentrum for reg ion
mpdra- och barnhalsovard vasterbol‘ten

Vasterbotten



Foraldraskapsstod i grupp RV

Tre dJ S Foraldraskapsstod for jamlikhet 1 halsa
perspe kt vet * Ska vara tillgéingligt for alla

* |nsatser utifran foraldrarnas behov

e Stotta en god start i livet

Kompetenscentrum for reg ion
rrlt')dra- och barnhalsovard vasterbol‘ten
Vasterbotten



Innehall MHV:

INTRESSEGRUPPEN FOR MODRAHALSOVARD INOM SFOG

SAMORDNINGSBARNMORSKORNA INOM SBF
| samarbete med
MODRABARNHALSOVARDSPSYKOLOGERNAS FORENING

Moédrahilsovard, Sexuell och
Reproduktiv Hilsa

port nr 76

Rap)
Publicerad 2008, uppdaterad webbversion 2016

SoS nya
kunskapsstod
2022

Teman for forildrastod i grupp eller individuellt

Levnadsvanor

Kost, motion, tobak, alkohol, droger, stress och bamsakerhet

Graviditet

Fysiska och psykiska forandringar, anatomi och fysiologi

Forlossning

Forlossningsstart, nomal forlossning, smarta, smarthantering, andning och avslappning,|

induktion, komplicerad forlossning
Komplikationer hos mor och bam

BB-tiden,

Smartlindring, medicinsk och icke-medicinsk
Bristningar

Praktisk forlossningsforberedelse

Férlossningsforberedelse med traning bér inga (andning, avslappning, malbilder
och visualisering). De blivande foraldrama bdr upp att trana hemma"®.

Det vantade och nyfddda bamet

Bamet i magen, egna inre bilder av det vantade bamnet, det nyfddda barnets kompetens
och behov, prematuritet, forebygga skakvald mot spadbam.
Bamkonventionen

Amning och uppfodning

B anatomi och fysiologi, amning under barnets forsta dagar, 6nskemal om att

avsta eller oférmaga till amning, brstmjblkersattning, amning under barnets forsta
levnadsar

Foraldraskap Fran tva till tre, den nya familjen, egna forebilder, foraldraledighet, jamstallt foraldraskap
Bamkonventionen
Parrelationen Att varda och utveckla relationen, tid for varandra, konfiikthantering, sex,

preventivmedel, balans arbete och familj

.Ei Socialstyrelsen

Kunskapsstéd och regler Statistik och data Ansdk och anmal

@ Lyssna ll__ Lattlast & Teckensprak @ English @ Other languages

4]

Start > Kunskapsstod och regler > Regler och rikilinjer > Nationella rikilinjer > Nationells riktlinjer: Graviditet, forlossning och fiden efter > Rekommendationer > Oversikt: graviditet >

Erbjud féraldraskapsstad | mindre grupper

Erbjud féréldraskapsstéd i mindre grupper

Att bli féralder &r en stor livsomstéllning. Féréldraskapsstéd till blivande féraldrar kan stérka férmagan

aft méta barnets behov, och underlétta omsiéliningen efter férlossningen.

Rekommendation

Till dig som méter gravida

Erbjud foraldraskapsstédjande insatser till den gravida och eventuella partner eller medféraldrar, i
mindre grupper tillsammans med andra blivande foraldrar.

Varfor?

Enligt erfarenhetsbaserad kunskap har foraldraskapsstodet flera positiva effekter. Det kan till
exempel

« starka foraldrarnas formaga och medvetenhet om de egna resurserna att mota barnets behov
« underlatta omstallningen efter forlossningen
« starka foraldrarnas sociala natverk med andra blivande foraldrar

« framja amning.

Kompetens hos dig som leder f&rildragrupper

Foraldragrupperna bér ledas av dig som &r barnmorska | médrahalsovarden. Du behdver kunna stimulera
reflekterande samtal och utveckling hos deltagarna, pa ett pedagogiskt satt. Det behdvs ett utbyte bade
mellan deltagarna och mellan dig och deltagarna, for att stddet ska bli effektivi.

For detta behover du I6pande fortbildning om metodik och pedagoegik, bland annat for att arbeta
normkritiskt och jamiikt efter deltagarnas behov. Det ar vanligt att psykologer | madrahalsovérden eller

Socialstyrelsen > Kunskapsstod och regler > Nationella riktlinjer: Graviditet, forlossning och tiden efter > Rekommendationer

Kompetenscentrum for
modra- och barnhalsovard

Vasterbotten

IOI"I

Innehall pa sidan

Rekommendation

Kompetens hos dig som leder
foréldragrupper

Arbeta sa har
L&s mer

Alla rekommendationer om graviditet

m vasterbotten


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/erbjud-foraldraskapsstod-i-mindre-grupper/

Innehall BHV:

Nytt material i
Rikshandboken
nov 2021

(®) Mal och syfte med
foraldraskapsstod i grupp

Féraldraskapsstdd i grupp ar en
metod for att framja barns
uppvaxtvillkor. Har beskrivs syft...

(®) Foraldragrupp: vardagsliv
-sémn

Introduktion till temat, forslag pa
fragor att diskutera, material,
hjalpmedel for foraldratraffen o...

(*) Foraldragrupp: forildrar
tillsammans

(*) Forberedelser infor att
leda féraldragrupper

Férslag pa struktur,
sammansattning och inbjudningar
for foraldragrupper. Hur man ka...

(®) Foraldragrupp: vardagsliv
- skdrmvanor

Syftet med temat ar att erbjuda
foraldrar tid for att reflektera
over familjens skarmanvandning...

(*) Foraldragrupp: mat

Syfte och introduktion till temat

(*) Att leda férildragrupper

Hur man kan starta, leda och
avsluta en fordldragruppstraff och
skapa trygghet och delaktighet i...

(® Foraldragrupp: vardagsliv
- balans i vardagen

Barnets vardag och relationernai
familjen utgor barnets
uppvaxtmiljo. Hur kan vardagen...

(*) Forildragrupp: barns
utveckling

Rikshandboken BHV/Foraldraskapsstod/Foraldraskapsstod i grupp

WA

Kompetenscentrum for
modra- och barnhéalsovard
Vasterbotten

(* Forildragrupp: férsta
triffen och tema omstillning

Presentation av fordldragrupper
pa BVC, hur man kan skapa
trygghet och delaktighet i...

(* Forildragrupp: vardagsliv
- alkohol och tobak

Introduktion, forslag pa fragor att
diskutera, material, hjalpmedel
och tips pa fordjupning.

(*) Forildragrupp: samspel

och anknytning :

T £_Eeo ey 4 tre

IOI’]
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https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-foraldrar-tillsammans/

Att leda foraldraskapsstod i grupp med stod av
ICDP/Vagledande samspel i Vasterbotten

» BHV-sjukskoterskor och MHV-barnmorskor i Vasterbotten erbjuds
ga utbildning i att leda grupper med stod av ICDP/Vagledande
samspel

»Vagledande samspel ar ett hdlsofrimjande foraldrastodsprogram
med utgangspunkt fran foraldrarnas resurser

Kompetenscentrum for reg ion
m@dra— och barnhilsovard vasterbol‘ten
Vasterbotten



Foraldrastédsprogrammet Vagledande samspel

International Child Development Program (ICDP) = Vagledande samspel (VS)

Malsattningen med programmet ar att forbattra kvaliteten pa samspelet
mellan foraldrar och deras sma barn.

Programmet stravar mot att ge foraldrarna positiv
vagledning i sitt féraldraskap och utgar fran varje
foralders unika relation till sitt barn.

"Goda relationer rustar dem for livet.”

Kompetenscentrum for reg ion
modra- och barnhalsovard vasterbol‘ten

Vasterbotten



Mal med Vagledande samspel
| Vasterbotten och Sodra Lappland

Okad
lyhérdhet
och empati

Starka positivt
samspel mellan
vuxna och barn

Framja en Framja
positiv god halsa

uppfattning och

om barnet utveckling

Kompetenscentrum for reg ion
modra- och barnhalsovard vasterbol‘ten

Vasterbotten



Att leda foraldraskapsstod i grupp med stod av

ICDP/Vagledande samspel RV .

"Att programmet dr ett sditt att praktiskt arbeta med
FN:s konvention om mdinskliga réttigheter, i synnerhet
barnets, tycker jag dr speciellt viktigt. Att géra
verkstad av det dagliga arbetet med de yngsta
barnen”

i&dp

Sverige https://icdp.se/

”Sa allt som allt har hela mitt ténk och min utgdngspunkt
férdndrats i och med ICDP. Fran att som ny BHV-
sjukskéterska enbart fokusera pa att komma ihdg alla
fragor, till att istdllet fokusera pa att stdrka samspelet.
Arbete blir pa en helt annan nivd. Det har ocksa helt och
hdllet férdndrat mitt synsdtt pa att leda en grupp”.

Kompetenscentrum for
modra- och barnhéalsovard
Vasterbotten

"Att leda grupper har ocksa stora utmaningar, att férséka
sdtta ramar for diskussioner och ha lite fingertoppskénsla
foér hur mycket eller lite man ska styra. Men allt som allt
har jag kéint att jag blir glad bara av att se férdldrar
samtala, skratta och prata om jobbiga saker tillsammans
pad ett 6ppet sdtt”.

vasterbotten


https://icdp.se/

Utbildningsnivaer inom Vagledande samspel

Niva 1 — upplevelsebaserad basutbildning

Programmets teoretiska forankring
Deltagarnas praktik och egna erfarenheter

Inspirera till att utveckla och uppmarksamma
positivt samspel

Niva 2 — utbildning till vagledare

Ger fordjupade kunskaper och méjlighet att
halla i egna vagledningsgrupper

Haller i vagledningsgrupp under utbildningen

Kompetenscentrum for
modra- och barnhéalsovard
Vasterbotten

Niva 3 - handledare och utbildare i programmet

Ger fordjupade kunskaper och mdjlighet att
utbilda pa niva 1 och niva 2 inom egna
organisationen

vasterbotten




Har gatt VS niva 1 + 2 (procentuellt) regionalt

MHV-barnmorskor (59 totalt) BHV-sjukskoterskor (86 totalt) Ovriga
m Vet ej
mNivdal = Nivd2 = Harejgatt/Vetej mNivd1l = Niva2 = Har ejgatt/Vet ej
Kompetenscentrum for IOI"I
rrlt')dra- och barnhalsovard Vasterbotten

Vasterbotten



Kommande VS utbildningar

Skelleftea
Niva 1 hosten 2025

Umea & Sodra Lappland
Niva 1 hosten 2025 och niva 2 varen 2026

Kompetenscentrum for reg ion
m"odra— och barnhalsovard vasterbol‘ten

Vasterbotten



Nytt material att kolla in pé WwWWw.icdp.se

sktisk tilldmpning av '-._’ X F\g?ledxf I% ‘ > &
ke Ivan ora Vagledning for ed
barnkonventlonen —— frskolebarnAlRic ar 1€AP

Kompetenscentrum for IOI"I
rrpdra— och barnhalsovard vasterbol‘ten

Vasterbotten


http://www.icdp.se/

se'thatlyourkid

Vi ser fram emot att traffa er som
annu inte gatt VS, och hoppas att
V/S-arbetet fortskrider
for er som ar mitt i det v

Erika, Emma, Anna-Carin & Linda
wg,q(; MBHV-psykologer och VS-utbildare

Willimakeadifference in-‘t‘hé VOFrId™

Kompetenscentrum for reg ion
rrpdra— och barnhdlsovard vasterbol‘ten
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Hur ser det ut i soédra Lappland med foéraldraskapsstod i grupp?

Centrala BMM Lycksele _
9 BHV enheter i

Sodra Lappland

Regionala halsocentraler/sjukstugor:
- 7 har grupper

Asele, Dorotea, Mal3, Sorsele, Norsjo,
Vilhelmina, Storuman, Tarnaby

N
N
- Statistik som rapporteras
St.atIStIk §o.m rappgrteras till regionen:
il G’tZV|d|('jce’lc:rei|§tret. “Erbjuder Foraldrastod i
ar aeltagit | ”
. S grupp
foraldraskapsstod
Kompetenscentrum for |0n
maodra- och barnhalsovard Vasterbol‘ten

Vasterbotten



Att vanta och foda barn i Vasterbottens lan

Kontinuerlig utveckling av 1177.se/Att vanta och foda barn i Vasterbottens lan

77 region I Q
N7y, VA oo & Q

VARDGUIDEN vésterbotten Loggain Hittavard Sék

Barn & gravid | Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjadlpmedel  Sa fungerar varden

N77

- Attvanta och foda barn i - Att skota ett nyfott barn - Vanliga besvar och sjukdomar .
. ; Att vanta och
Vasterbottens lan hos barn T e
- Att ta hand om barn i Viasterbottens lan
- Graviditet - Vard och stod for barn

Att vara foralder

- Forlossning - Nar familjelivet ar svart
Sa vaxer och utvecklas barn

4

L

- Barnléshet

Besok 1177.se ndr du har
frégor eller funderingar.

Kompetenscentrum for region
maodra- och barnhélsovard vasterbotten

Vasterbotten



Att vanta och foda barn i Vasterbos

INNEHALL - ATT VANTA OCH FODA BARN | VASTERBOTTENS LAN

New parents?

Visit 1177.se for quality assured information
Vis

about pregnancy, childbirth and parenting.

n7

VARDGUIL

- Attvanta

Vasterbo
Under graviditeten

- Gravidite erbjuden sju till nio

> BesOksprogram for
gravida i Vasterbotten

blir du
besok hos

barnmorskan. Du ar alltid...

- Forlossni

- Barnlésh

> Erbjudande om
fosterdiagnostik i
Vasterbotten

> Foraldraskapsstod i
Vasterbottens lan

Foraldraskapsstod i grupp ar
traffar som anordnas av
modrahalsovarden med...

Du som ar gravid far alltid
information om fosterdiagnostik
under graviditeten....

8

Kompetenscentrum for
modra- och barnhéalsovard
Vasterbotten

>Sag
forld
Childbirth Infantformula and
follow-onformula
Nar du

~
( ) Read more: 177,58 fenglish )

N77 | P

gion
vasterbotten




Tack for att ni lyssnade!

For att komma i kontakt med oss samordnare och
vardutvecklare for MHV och BHV, vanligen kontakta:

Samordningsbarnmorskor och BHV vdardutvecklare
hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se
maria.lindmark.boberg@regionvasterbotten.se
annamaria.jakobsson@regionvasterbotten.se
susanne.ragnarsson@regionvasterbotten.se

MBHV-psykologer/vardutvecklare
jenny.norlander@regionvasterbotten.se (MHV)
anna.falck@regionvasterbotten.se (BHV)

Kompetenscentrum for IOI"I
modra- och barnhéalsovard vasterbol'ten

Vasterbotten
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